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f]r»k rð¿kkLk fuLÿ, {nuMkkýk
økýÃkík ÞwrLkðrMkoxe

Mkhøkðk
yki»krÄÞ yLku ykiÄkurøkf WÃkÞkuøk 
MkkÚku ¾uíke{kt hkufzeÞkt

÷e÷k fw{¤k ÃkktËzk íkÚkk Vq÷Lke ¼kS ÚkkÞ Au. yLku {q¤ yÚkkýk YÃku ðÃkhkÞ Au.
Mkhøkðku n÷fku, ¼q¾ðÄof, YrÞfkhf, fzðku, MðkË{kt íke¾ku yLku økh{ økwýðk¤ku Au.

ÃkkLkLkku ÃkkWzh çkLkkððkLke heík: MkhøkðkLke ÷e÷k ÃkkLk íkkuze íkuLku AktÞzk{kt Mkwfðe íÞkh 
ÃkAe {eõMkh yÚkðk nkÚk½txe{kt Ë¤eLku ÃkkWzh íkiÞkh fhðku. 10 rf.økúk. ÷e÷k ÃkkLk Mkwfðíkkt 
íku{ktÚke ykþhu 3 rf.økúk. Mkwfk ÃkkLk {¤u yuLku yk ÃkkLkLku ½txe{kt Ë¤íkkt 2.5 rf.økúk. [kuÏ¾ku 
ÃkkWzh {¤u Au. 

ykÃkýk hkuStËk SðLk{kt WÃkÞkuøke Mkhøkðku:
fZe, Mkkt¼kh, hMk{, MkqÃk yLku Ëk¤{kt þªøkku ðÃkhkÞ Au. 
fx÷uMk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ^÷uðh íkhefu ÚkkÞ Au.
MkhøkðkLke þªøkku yLku ÃkkLkLkku Ãkkðzh, MkhøkðkLke [k, 
MkhøkðkLke yku{÷ux, MkhøkðkLke V¤eLkwt þkf, MkhøkðkLkk íkkò 
Vq÷kuLkwt þkf, íkÚkk MkkuMk suðe çkLkkðxku{kt MkhøkðkLkku WÃkÞkuøk 
ÚkkÞ Au.

 ykt¾kuLkk hkuøkku{kt, fV, ðk, Mkkuò, f]r{, {tËkÂøLk, çkes:
÷kuneLkk þwrØfhý{kt, ykt¾kuLke íkf÷eVku{kt þwrØðÄof íkÚkk 
ÍuhLkku Lkkþ fhLkkhku Au. íkkð{kt, fV, ðkÞw, Mkkuòu, {uËhkuøk, 
ftX{k¤, yÃk[ku, rð»kuËku»k, økwÕ{, ðúý íkÚkk f]r{Lkku Lkkþ fhu 
Au yuLkk rçkÞk ½Mke LkkMÞ fhðkÚke {Míkfþq¤ {xe òÞ Au. 
MkhøkðkLkwt íku÷: MkhøkðkLkk íku÷Lkku MkkiËtÞoðÄof íkhefu {kuxu ¼køku 

Mkhøkðk{ktÚke {kuhªøkk ykuE÷, {kuhªøkk yuLkSo çkkExMk, {kuøkku yuLkSo çkkExMk, {kuøkku 
fku÷kuMxÙ{ ykuøkuorLkf yuLkSo çkkh, {kuhªøkk øk{ ÃkkWzh, {kuhªøkk zÙkuÃMk, çkkÞku {khªøkk 
ELMxLx, {kuhªøkk nLke, {kuhªøkk [eÃMk ðøkuhu çkLkkðe þfkÞ Au.

{qÕÞðÄoLk

{kuMåÞwhkEÍh yLku MfeLk fLzeþLkh íkhefu íku{s [k{zeLke íkf÷eVku suðe fu [ehk Ãkzðk, 
ËkÍðk WÃkh, [kXk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.
þªøkku: MkktÄkLkk Ëw:¾kðk{kt yLku hÞw{uxeÍ{{kt ðÃkhkÞ Au.
økwtËh: ËktíkkuLke íkf÷eV{kt ðÃkhkÞ Au.
Vq÷: MkhøkðkLkk Vq÷Lkk WÃkÞkuøkÚke Mkkuò, MLkkÞwhkuøk, {ktMkÃkuþªykuLkk hkuøk Ëqh ÚkkÞ Au. fV, 
rÃk¥k, rþhkuÔÞÚkk íkÚkk f]r{Lkkþf Au. 
V¤: çkes{ktÚke Lkef¤íkku ¾ku¤ ¾kíkh{kt WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au.
ÃkktËzk: MkhøkðkLkk ÃkkLk þeík, ykt¾ku {kxu økwýfkhe, fk{ku¥kusf íkÚkk f]r{Lkkþf Au. íkuLkk 
ÃkkLk{kt rðxk{eLk ‘yu’ íkÚkk ‘Mke’ «kuxeLk, fuÂÕþÞ{, ÷kun íkÚkk ÃkkuxurþÞ{ suðk Ãkku»kfíkíðku 
¼hÃkqh «{ký{kt hnu÷k Au.

f]r»k rð¿kkLk fuLÿ, {nuMkkýk
økýÃkík rðãkLkøkh-384 012, {nuMkkýk-økktÄeLkøkh nkEðu, 
íkk.S. {nuMkkýk (W.økw.) VkuLk : 02762-289189
E-mail : kvkmehsana@ganpatuniversity.ac.in 
Web: www.kvkmehsana.org



 Mkkhe rLkíkkhþÂõík Ähkðíke, s{eLk:
økkuhkzw, çkuMkh, {æÞ{ fk¤e fu huíkk¤ 
s{eLk {kVf, þuZkÃkk¤k yLku hMíkk 
WÃkhLke ykuAe {kðsíkðk¤e s{eLk{kt Ãký 
ÚkE þfu. Ãkkýe ¼hkE hnu íkuðe ÃkrhÂMÚkrík 
MkhøkðkLkk {q¤ MknLk fhe þõíkk LkÚke 
íkuÚke {q¤Lke ykswçkksw ðÄkhkLkwt Ãkkýe 
¼hkE Lk hnu íkuLke fk¤S hk¾ðe yLku 
¾uíkh{ktÚke ðÄkhkLkk ÃkkýeLkk rLkfk÷Lke 
ÔÞðMÚkk fhðe.

MktðÄoLk:
(f) çkes îkhk : Ã÷kÂMxf xÙu{kt fkufkurÃkx 
yÚkðk {kuMkLkk {erzÞk{kt WAuhðk yÚkðk 
15 Mku.{e. X 10 Mku.{e. MkkEÍLke Ã÷kÂMxf 
fkuÚk¤e{kt WAuhðk, 30-45 rËðMku Akuz 
hkuÃkðk ÷kÞf çkLkþu. çkes hkuÃkýeLkku 
Mk{Þ sqLk-sw÷kE yÚkðk LkðuBçkh 
yLkwfq¤ Au. 
(¾) zk¤eLkk fxfk îkhk : yuf ð»ko 
swLkk MkhøkðkLkk ÍkzLkk 100 Úke 150 
Mku{e. ÷tçkkELkk f®xøk ÷uðk. 2-3 rËðMk 
AktÞzk{kt {qfe hk¾e fxfkLku ykEçkeyu 
500 ÃkeÃkeyu{Lke {kðsík ykÃke MkeÄk 
¾uíkh yÚkðk Ã÷kÂMxf fkuÚk¤e{kt hkuÃkðk, 
f®xøkLkku Lke[uLkku ºkeòu ¼køk s{eLk{kt 
sðk Ëuðku. s{eLk{kt yøkkW MkkY 
fkunðkÞu÷ MkurLÿÞ ¾kíkh Akuz ËeX 1 
rf÷ku yLku 10 økúk{ xÙkÞfkuz{ko yLku Ãkkt[ 
økúk{ ÃkuMke÷ku{kÞMkeMk {u¤ðe hkuÃkýe 
fhðe.

 45 Mku.{e. � 45 Mku.{e. � 45 çkes Ëh:
Mku.{e. Lkk ¾kzkLke {æÞ{kt 2 çkes, 3 
Mku.{e. WzkEyu ðkððk{kt ykðu Au. yÚkðk 
yuf {kMk sqLkku íktËwhMík hkuÃk hkuÃkðk{kt 
ykðu Au. yuf nuõxhLkk ðkðuíkh {kxu 625 
økúk{ çkesLke sYrhÞkík Au. 10 Úke 12 
rËðMk çkkË çkesLkku Wøkkðku ÚkkÞ Au. 
çknwð»kkoÞw MkhøkðkLkwt ðkðuíkh zk¤eLkk 
fxfk îkhk fhðk{kt ykðu Au.

 Ãk]Úðe Mkhøkðku ({kuheøkk yku÷eVuhk) :
ÃkhLkwt yÆ¼qík rðrðÄ WÃkÞkuøke ÃkýoÃkkíke 
Íkz Au. Mkhøkðku yu {kuheøkuMke fw¤Lkwt 
rðïLkwt yøkíÞLkwt yLku yÆ¼qík Íkz Au. 
Mkhøkðku þkf¼kS ð]ûk íkhefu Ëuþ yLku 
ËwrLkÞk{kt Mkkhe ÏÞkrík Ähkðu Au. yk 
ÍkzLkk Ãkku»ký {qÕÞ yki»krÄÞ yLku 
ykiÄkurøkf WÃkÞkuøk MkkÚku ¾uíke{kt yuf 
hkufzeÞk Ãkkf íkhefu xwtfk økk¤k{kt ðÄkhu 
ykðf yLku WíÃkkËLkLkk fkhýu nðu Mkðoºk 
yk Ãkkf «rMkrØ Ãkk{íkku òÞ Au. ¾uíkeLke 
ÿrüyu ½ýe ykðf ykÃkíkku ¾qçk s 
ÍzÃkÚke ðÄíkku Ãkkf Au, íkuLke ÔÞkÃkkrhf 
¾uíke ÚkkÞ Au. yk WÃkhktík hMíkk, 
þuZkÃkk¤k, fuLkk÷ku yLku Ãkzíkh s{eLk{kt 
ykuAe {nuLkíku Wøkkze þfkíkk MkhøkðkLke 
¾uíke ykŠÚkf heíku ½ýe Ãkku»kýûk{ Au. yk 
ÍzÃkÚke ð]rî Ãkk{íkku, yAík «ríkfkhf 
(ykuAk Ãkkýeyu Úkíkku) yLku rðrðÄ 
rðMíkkh yLku ¾uíke Ãkîrík{kt Mknu÷kEÚke 
yLkwfq¤ ykðíkku Ãkkf Au. rf[Lk økkzoLk{kt 
yLku yøkkMke{kt fqtzk{kt Ãký MkhøkðkLkk 
Akuz Wøkkze þfkÞ Au.

MkurLÿÞ/hkMkkÞrýf ¾kíkhku (Íkz ËeX): ÚkzÚke yuf {exh ËqhLkk Äuhkðk{kt ¾kzk ËeX 20 
r{.÷e. yuÍkuxkuçkuõxh + 10 r{.÷e. ÃkeyuMkçke + 10 r{.÷e. Ãkkuxkþ  çkuõxurhÞk + 5 økúk{ 
xÙkÞfkuz{ko ykÃkðwt. WÃkhktík 7.5 rf.økúk. MkkY fkunðkÞu÷wt AkýeÞw ¾kíkh + 500 økúk{ {h½kLkwt 
¾kíkh + 250 økúk{ ÷ªçkku¤eLkk ¾ku¤ (ykuõxkuçkh {kMk{kt) ykÃkðku.
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LkkUÄ: çku nÃíkk{kt sw÷kE yLku ykuõxkuçkh-LkðuBçkh{kt ®høk fhe ykÃkðwt.

ÃkkA÷e {kðsík: ßÞkhu MkhøkðkLkku Akuz 
75 Mku.{e. W[kELkku ÚkkÞ yux÷u fu ðkðuíkh 
çkkË 60 rËðMku {wÏÞ ÚkzLke yøkúfr÷fkLku 
fkÃke Lkkt¾ðe òuEyu (Ãke®[øk fhðwt) suÚke 
çkkswLke þk¾kykuLke ð]rî ÍzÃkÚke ÚkkÞ 
yLku AkuzLke ô[kE{kt ½xkzku ÚkkÞ suÚke 
þeøkku WíkkhðkLkwt Mkh¤ Ãkzu Au.

 «Úk{ MkeÄk ðÄíkk AkuzLku ðÄkhu «w®Lkøk:
zk¤eyku Vwxkzðk 1.5 {exh (ËkuZ) 
ô[kEÚke fkÃkðk íÞkhçkkË ð»kuo þeøkku Ãkqhe 
ÚkÞk çkkË yux÷u fu {u-sqLk{kt 30-45 
Mku.{e. xku[Lke zk¤eyku fkÃkðe. MkhøkðkLkk 
ð]ûkku «w®Lkøk fhe (2 {exh ô[kE) 
Xeøkýk hk¾ðk suÚke þeøkku Wíkkhðk{kt 
yLku yLÞ ¾uíke fkÞkuoLke Mkh¤íkk hnu.

 WLkk¤k{kt 4 Úke 6 rËðMku yLku rÃkÞík:
rþÞk¤k{kt 8 Úke 10 rËðMku rÃkÞík ykÃkðwt. 
þuZuÃkk¤u yÚkðk ðkz Ãkh Mkhøkðk hkuÃku÷k 
nkuÞ íkku ¾kMk rÃkÞík ÔÞðMÚkkLke sYrhÞkík 
LkÚke.

fkÞ{e «fkhLkk Mkhøkðk{kt yktíkhÃkkfku: 
þYykíkLkk 2-3 ð»ko ðu÷k ðøkhLkk 
þkf¼kS, MkkuÞkçkeLk, øk{ økwðkh, 
hsfku, {økV¤e suðk Ãkkfku ÷E þfkÞ.

 MkhøkðkLkk ÃkkfLku 30 Úke LkªËý rLkÞtºký:
90 rËðMk MkwÄe LkªËý {wõík hk¾ðku 
òuEyu. MkhøkðkLkku Ãkkf Ãknku¤k ytíkhu 
ððkíkku nkuðkÚke 3 Úke 4 ð¾ík fhçkÚke 
ykze W¼e yktíkh¾uz fhðe òuEyu íku{s 
AkuzLkk ¾k{ýkLke ykswçkksw nkÚk ðzu 
LkªËk{ý fhðwt òuEyu. LkªËk{ý, ¾uz/økkuz 
fhe s{eLk Ãkku[e yLku ¼h¼he hk¾ðe.

Ãkkf Mkthûký:
(f) hkuøkku: ÃkkLkLkkt xÃkfkt, ¼qfe Akhku, 
{q¤Lkku Mkzku yLku Mkwfkhku-rLkÞtºký {kxu 
fkçkuoLzkÍe{ 10 økúk{ 15 ÷e. Ãkkýe{kt 
¼u¤ðe Atxfkð fhðku.
(¾) Sðkíkku: Vq÷ ¾kLkkh EÞ¤, ÃkkLk 
¾kLkkhe EÞ¤, fkíkhk, yuþ ðeð÷, 
þªøkLke V¤{k¾e yLku Úkz fkuhe ¾kLkkh 
EÞ¤-rLkÞtºký {kxu 20 r{.÷e. 
fðeLkk÷VkuMk/ «kuVuLkkuVkuMk Ëðk 10 ÷exh 
Ãkkýe{kt ¼u¤ðe Atxfkð fhðku.

fkÃkýe: ðkðuíkh çkkË 6 Úke 8 {kMku fkÃkýe 
÷kÞf þªøkku íkiÞkh ÚkkÞ Au. Ãkwhíke 
rðfrMkík ÚkÞu÷, fw{¤e yLku ÷e÷e 
þªøkkuLke fkÃkýe fhðe òuEyu. Äuhk ÷e÷k 
htøk{ktÚke ykAk ÷e÷k htøkLke þªøkku ÚkkÞ 
íÞkhu ¼hkðËkh þªøkku ¾kMk «fkhLkk ðktMk 
WÃkh ÷økkzu÷ [erÃkÞk ðzu Wíkkhðe.

WíÃkkËLk: Ëhuf Íkz òík «{kýu 250 Úke 
400 þªøkku ykÃku Au. íku {wsçk nufxhu 
ytËksu 30 Úke 40 xLk WíÃkkËLk {¤u Au.

30 Mku.{e. ÷ktçke rLkfkMk {kxuLkk ÄkhkÄkuhý: 
þªøk fkýktðk¤k ÃkqtXkLkk çkkuûk{kt 5 Úke 8 
rf÷kuLkk Ãku®føk fhðk.

Mktøkún:
0 7 Úke 8  Mku. íkkÃk{kLk yLku 

70 Úke 75% MkkÃkuûk ¼us.


